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Frühlingsbrief der Drachinzeit
Liebe Freunde, Förderer und Mitwirkende der Drachinzeit,

der  Frühling  ist  schon  weit  fortgeschritten  und  die  diesjährigen  Drachinzeiten  haben
bereits  begonnen. In sieben Gruppen begeben sich dieses Jahr wieder Mädchen und
Eltern auf  gemeinsame Reise.  Für  Geschwisterkinder,  ehemalige Drachinzeitmädchen,
ihre  Mütter  oder  Patinnen  haben  wir  einige  Angebote  zusammengestellt.  Außerdem
wollen wir über die neuesten Entwicklungen zum Thema Fortbildung in der Drachinzeit
informieren.

Wir wünschen Euch eine erfreuliche Frühlingszeit,

Das Team der Drachinzeit

Fortbildungsangebote Drachinzeit 2019/2020



Die Drachinzeit gibt es nun seit fast 20 Jahren. Wir arbeiten in Potsdam, Berlin und Jena
in sieben Gruppen. Wir sind ca. 20 Frauen zwischen Nordwestmecklenburg und Jena, die
als  Team  ca.  60  Familien  zwischen  Ostseeküste  und  Thüringen  begleiten.  Und  die
Drachinzeit  wächst  weiter!  Unsere  Vision  ist  es,  dass  immer  mehr  Menschen  in
verschiedenen Städten und Regionen sich der Begleitung von Jugendlichen in diesem
wichtigen Lebensübergang annehmen und ihnen Orientierung, Halt und Wertschätzung
geben.

Bisher konnten die Frauen über eine Assistenz bzw. Coleitung und teilweise langjährige
Mitarbeit  in  diese  Aufgabe  hineinwachsen.  Da  ein  wichtiges  Qualitätsmerkmal  der
Drachinzeit die persönliche Beziehung ist, haben wir uns entschieden, in der momentanen
Organisationsstruktur nicht mehr als 7 Gruppen zu koordinieren und unser Wissen über
eine  gekoppelte  Ausbildungs-/Assistenzzeit  weiter  zu  geben.  Ein  erster
Ausbildungsgang startet im Frühjahr 2020. Infotage dafür finden im Oktober 2019 und
evt. Januar 2020 statt. Eine andere Möglichkeit uns und unsere Arbeit kennen zu lernen
sind  die  Fortbildungstage  im  August  2019.  Mehr  Infos  hier.  Anmeldung  und  weitere
Informationen: https://www.drachinzeit.de/fortbildung/

Angebote für Kinder, Mädchen und Frauen 2019

Sommerfahrt  vom  24.  -  28.  Juni  mit  Swantje  &  Ronja  für  Mädchen*  und  queere
Jugendliche ab 15 Jahren, die sich vielleicht manchmal fragen, wer sie sind und wer sie
sein wollen und Lust haben den Sommer gemeinsam mit anderen zu verbringen, draußen
unterwegs zu sein, ob mit Rädern zum See oder mit Booten zur nächsten Badestelle.
Seele  baumeln  lassen,  Feuer,  Sternenhimmel,  baden  im  See…  zeitlos  den  Sommer
genießen. Mit im Gepäck sind Fragen rund um Körper, Sexualität, Geschlechtsidentität,
Selbstbehauptung...
Nähere Infos dazu hier: www.drachinzeit.de/mädchen-sommerzeit/

Sommerkanutour  vom 30.Juni  -  7.Juli  -  gemeinsam paddeln  in  Polen  mit  Kathrin
Raunitschka und Katharina Szilagyi - Kanufahren in Polen voraussichtlich auf der Czarna
Hanza,  einfaches  Unterwegssein  in  Gemeinschaft,  Schlafen  unter  Tarps  oder  unterm



Sternenhimmel, Kochen am Feuer, über Gott & die Welt quatschen, Spaß haben, Sonne
tanken, Land und Leute kennenlernen....
Infos und Anmeldung unter www.drachinzeit.de/sommerkanutour/

Draußenzeit vom 13.-14.  Juli  mit  Ines  Flade  und  Anke  Heinrich  von  'Waldwuchs  –
Prozessarbeit in der Natur', Waldkinder Jena e.V. Lust auf draußen unterwegs sein, am
Feuer  sitzen,  draußen schlafen,  Naturbegegnung und mehr?  Mit  Gleichgesinnten  den
Alltag abstreifen, die Erde spüren, die Freiheit atmen und eine Nacht den Sternen ganz
nah sein! Wir sind auf einfache Art unterwegs, richten unseren Lagerplatz ein, schlafen
unter Tarps oder unter den Sternen, kochen am Feuer, sind nah an den Elementen, und
du hast Zeit für Begegnung – mit der Natur, mit den anderen, mit dir selbst.
Infos auf www.waldkinder-jena.de; waldweise-jena.de.

Campaufbau  in  Grützdorf  vom  7.-8.August  -  Oben,  auf  unserem  Camp  auf  dem
Apfelberg in Grützdorf soll eine stabile, offene Draußenküche entstehen. Wer Lust und
Zeit hat ist herzlich willkommen uns zu unterstützen. Wir treffen uns Mittwoch abends und
bauen am Donnerstag tagsüber. Infos und Anmeldung unter kontakt@drachinzeit.de

Vom 20.-22. September GreenDragonCamp für Frauen zum Thema "Die Heilerin …
kennt gute Medizin" geleitet von Isabel Knauf und Veronika Eilbacher. Inhalt ist u.a. ein
Übergangsfest,  um  die  eigene  Heilerin  zu  erwecken,  Selbstheilungskräfte  anzuregen,
Sauna,  Heilkräuterkunde-  und  verwendung,  Tiere  und  ihre  Medizin,  Körbe  flechten  &
Schnüre machen, Medizinwanderung.
Nähere Infos unter:  www.naturheilpraxis-wildeweide.de/kursangebote/

Herbstfest in Grützdorf am 28.September - ein Tag um große und kleine Menschen und
Teamer zu treffen, die dem Wildnisplatz in Grützdorf sich verbunden fühlen. Gemeinsam
am Feuer sitzen, tanzen, sich austauschen, in kleinen Workshops der Natur auf vielfältige
Art und Weise begegnen, Neues ausprobieren.
Näheres dazu unter: wildnisschule-hoherflaeming.de/kurse/herbstfest/

Herbst-Feuer-Camp vom 3.-8.Oktober - für junge Frauen, die neue Wege suchen und
sich selbst besser kennen lernen wollen. In der großen beheizbaren Jurte können wir uns
von  den  eigenen  Bewegungen  überraschen  lassen.  Was  hat  mein  Körper  mir  zu
erzählen? Wie hilft er mir bei Entscheidungen? Wie wirke ich auf andere? Wie gehe ich
um mit Unsicherheit? Was macht Standing aus? Und zwischendrin tauchen wir wieder ein
ins zeitlose Sein, kochen am Feuer, tauschen uns aus im Kreis, lauschen im Wald und am
See  den  leisen  inneren  Stimmen,  lassen  uns  von  der  Natur  inspirieren,  musizieren,
singen, schweigen, tanzen! Näheres unter: drachinzeit.de/herbst-feuer-camp

Wilde Herbstferien vom 15.-19.Oktober Naturcamp am Eichelkamp für Kinder ab acht
Jahren. Unter der Leitung von Kathrin Raunitschka und Diana Caspar können 12 Kids
draußen  sein,  Paddeln,  Kochen  am  Feuer,  Schnitzen,  Beine  baumeln  lassen,
Unterwegssein  bei  Nacht,  Sauna  &  Draußenbadewanne,  Spielen,  Hütten  bauen,
Geschichten & Kino am Abend, Wandern, Herbstwetter, Übernachten im Domzelt mit Ofen
oder im eigenen Zelt.
Infos und Anmeldung unter www.natur-und-ritual.de/aktuelles/



Vom 22.-24. Oktober GreenDragonCamp für Frauen zum Thema "Die alte Weise ... ist
in  ihrer  Kraft"  geleitet  von  Isabel  Knauf  und  Veronika  Eilbacher.  Inhalt  ist  u.a.  ein
Übergangsfest,  um die  eigene Menopause oder  die  werdende Älteste  willkommen zu
heißen, Älteste in ihrer Kraft,  Annehme der Rolle als Älteste in unserer Gemeinschaft,
Ahnenfeuer,  Verbindung  zu  unseren  Vorfahrinnen,  die  Wandlungskraft  der  Trauer,
Trommelreise, Räuchern, die Kraft von Segnungen
Nähere Infos unter:  www.naturheilpraxis-wildeweide.de/kursangebote/
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